
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談支援事業所 
障がい者 障がい児 

住所 
電話 

受付時間 地域 
身体 知的 精神 難病 居宅 通所 FAX 

① 
レインボーブリッジ 
板橋ケアセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 板橋 3-5-15 

5943-2951 
5943-2952 

月～金 

9:00～18:00 

板橋区、北区、豊
島区、文京区 

② 
ゆめの園若葉 

障がい者相談支援センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
若木 
3 丁目 15-1 

03-6281-0094 

03-3935-5783 
月～金 

8:30～17:30 
板橋区、練馬区 

③ 
特定非営利活動法人 
レイ ○ ○  ○ ○  

大山金井町 
27-8 

5926-6296 
3554-6125 

木～火 

10:30～18:00 

板橋、北、豊島、練
馬、新宿、文京 

④ さくらヘルプケア ○ ○ ○  ○ ○ 
高島平 
1-48-5-102 

3935-2201 
3935-2203 

月～金 

9：00～18：00 

板橋区、北区、練
馬区、荒川区 

⑤ 
指定相談事業所 
スペースピア ○ ○ ○ ○ ○  南常盤台 2-1-7 

3554-8210 
3554-2534 

月～金 

9：00～17：00 
板橋区 

⑥ 
泰心訪問介護 
センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

大山東町５３番７号 
坪井ビル２階 

5944-2555 
5943-6771 

月～金 

9：00～17：30 

土 

9：00～12：00 

板橋区 

⑦ 
板橋区立障がい者
福祉センター ○ ○ ○ ○ ○  高島平9-25-12 

6906-5721 
3550-3410 

月～金 

9：00～17：00 
板橋区 

⑧ 
株式会社福ぶくろ 
介護のたくみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 上板橋 2-30-2 

6906-4182 
6906-4183 

月～金 

9：00～18：00 
板橋区、練馬区 

⑨ 
リクラス東京 
訪問介護よつば ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

中板橋 22-9 
堀越ビル 102 

5944-1766 
5944-1767 

月～金 

9：00～18：00 

板橋区、北区、豊
島区、練馬区 

⑩ 
相談支援センター 
ｆｔｌアクセス  ○ ○  ○ ○ 成増 2-23-1 

070-5550-4261 
6904-1096 

月～金 

9：30～18：00 

板橋 北 豊島 練馬 
和光市 富士見市 朝

霞市 新座市 

⑪ 
東京聴覚障害者 
支援センター ○      前野町 1-32-9 

3967-0051 
3967-0052 

月～金 

9：00～17：00 
板橋区 

⑫ 株式会社もみの木 ○ ○ ○ ○ ○  常盤台 1-33-4 
3960-4487 
6751-6411 

月～金 

9：00～18：00 
板橋区 

⑬ すこやかサポート雅  ○   ○ ○ 東新町 2-20-1 
5917-1473 
5917-1471 

月～金 

10:00～18:00 

板橋区、豊島区、
練馬区 

 

西高島平 
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相談支援事業所 
障がい者 障がい児 

住所 
電話 

受付時間 地域 
身体 知的 精神 難病 居宅 通所 FAX 

⑭ 
株式会社 
ケアプラン徳丸 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

四葉 2-19-6 
ﾌｧｰｽﾄｲﾝﾖﾂﾊﾞ 201 

5967-0770 
5967-0775 

月～金 

9：00～18：00 

板橋区、近隣の
区市町村 

⑮  Beech ○ ○ ○ ○ ○ ○ 蓮沼町 21－4 
6909-6411 
6909-6433 

月～金 

9：00～17：00 

板橋区、北区、練
馬区 

⑯ 
シャローム 
相談支援事業所  ○     桜川 2-28-12 

5398-1677 
3559-4997 

月～金 

10:00～17:00 
板橋区 

⑰ 板橋区立加賀福祉園 ○※ ○※ ○※ ○※ ○ ○ 加賀 1-7-2 
3579-2366 
3579-2369 

月～金 

9：00～17：00 
板橋区 

⑱ アイサービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
常盤台 
2-33-4-101 

5918-9561 
3967-3320 

月～金 

9：00～18：00 

東京都内、 
埼玉県内 

⑲ 
相談支援 
フォレストサポート     ○ ○ 

板橋 3-26-6 
ﾘﾊﾞﾃｨｵｻﾞﾜ 1F 

6905-6626 
6915-5648 

月、水、木、金 

10:00～19:00 

板橋区、北区、豊
島区 

⑳ サンライズ高島平  ○ ○    高島平 7-26-8 
3979-3350 
3979-7667 

月～金 

9：00～17：00 
板橋区 

㉑ 
スローステップ 
相談支援センター ○ ○ ○ ○ ○  蓮根 2-17-7 

5916-0980 
3967-1660 

月～金 

9：00～18：00 
板橋区 

㉒ 
心身障害児総合医療療
育センター ○※ ○※ ○※ ○※ ○※ ○※ 小茂根 1-1-10 

3974-2146 
3554-6176 

月～金 

9：30～16：00 

板橋区、ほか 23
区内 

㉓ 
相談支援事業所 
フェリシダ   ○    

板橋 1-42-10 
レ オ 板 橋 1 0 2 

6915-5596 
050-3730-2879 

月～金 

10:00～17:00 

板橋区、北区、豊島
区、練馬区、台東区、
荒川区、墨田区 

㉔ 
東京 YWCA 
キッズガーデン 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 坂下 1-34-25 
5914-1854 
5914-1852 

月～金 

9：00～17：00 
板橋区 

㉕ 
ピースケアサービ
ス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

新河岸 3-15-7-303 
ｻﾝﾗｲﾌ新高島平 

5968-3235 
5968-3236 

月～金 

9：00～18：00 
板橋区 

㉖ 
ケーアイサポート 
介護事業部 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

大和町 10-11 
ﾊﾟﾗｽﾄﾈｵ板橋202 

6905-1054 
6905-1055 

水、土 

13：00～16：00 

電話相談 

月～金 

板橋区、北区 

㉗ 
みちおい相談支援
事業所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

徳丸 3-38-34 
ヒルサイドハイ
ツ B1F 

6909-7022 
6909-7072 

月～金 

9：00～18：00 
板橋区、練馬区 

㉘ 
相談支援事業所リ
ンクプラス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 泉町 5-2 1F 

03-5918-8092 

03-5918-8093 
月～金 

9：00～18：00 
板橋区、北区 

㉙ ココロネ板橋  ○ ○  ○ ○ 向原 3-7-9 
5964-5477 
5964-5478 

月～土 

10:00～17:00 
板橋区周辺地域 

㉚ 
指定特定相談支援
事業所 青い鳥 Lien   ○    板橋 1-29-7 2F 

6905-6480 
6915-5384 

月～木、日 

9：00～18：00 

板橋区、練馬区、
北区、豊島区、足
立区、杉並区、千
代田区 

あなたのまちの相談支援事業所 



 

 

 

相談支援事業所 
障がい者 障がい児 

住所 
電話 

受付時間 地域 
身体 知的 精神 難病 居宅 通所 FAX 

㉛ 
相談支援センター
FLAT ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

東新町 2-49-6
レーベンハイム
常盤台七番館
404 

6909-4467 
3530-2837 

月～金 

10：00～17：00 
板橋区、練馬区 

㉜ 楓ケアサポート ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
成増 1-28-15 
林屋ビル 502 

6381-4861 
6381-4862 

月～金 

9：00～18：00 

板橋区、北区、
練馬区 

㉝ 
相談支援事業所ウ
ィリング  ○ ○    清水町 77－1 

6784-0003 
050-3173-5551 

月～金 

8：30～17：30 

板橋区、豊島区、
北区、文京区、
その他近隣地域 

㉞ 
相談支援事業 所
Happylei     ○ ○ 

赤塚新町 1-22-2
セカンドプロス
パール 2 階 

080-7378-7759 
03-6904-3461 

水 

10：00～18：00 

(内 1 時間は休憩) 

板橋区 

㉟   
CSC セカンドライ
フ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

蓮根 2-9-25 
スカイピア蓮根
202 

03-4503-6556 
03-6800-6574 

月～金 

9：00～18：00 
板橋区、近隣区 

㊱ 
えんじゅ相談支援
事業所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 仲宿 22-6 

03-6905-7043 
03-6905-7044 

月、水、金 

9：00～17：00 
東京都内 

㊲ 
有限会社希ケアー
サービス ○ ○ ○ ○ ○  幸町 20-14 

03-3956-2159 
03-3956-2168 

月～金 

9：00～18：00 

板橋区、豊島区、
練馬区 

㊳ 
はすね相談支援セ
ンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

蓮根 2-2-7 
猪熊コーポ 101 

03-4283-2942 
03-4283-2943 

月～金 

9 : 00～17 : 00 
板橋区、豊島区 

㊴ 
ノーサイド相談支
援事業所     ○ ○ 

赤塚新町 1-24-3 
グレース赤塚 302 

080-4743-5954 

03-3976-1928 
月～金 

10 : 00～17 : 00 

板橋区、練馬区
その他隣接地域 

㊵ 
相談支援事業所ご
えん 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

板橋 2 丁目 61-4 
板橋マリオン 302 

03-6912-4235 

03-6912-4250 

月～金 

9 : 00～18 : 00 

板橋区、北区 
豊島区、練馬区 

㊶ 
相談支援事業所パ
ロム   〇  〇 〇 

双葉町 10-4 
第一高野荘 102 

070-8482-2252 

 

月・水・日 

8 : 00～17 : 00 

板橋区、練馬区
新座市、和光市 

㊷ 
相談支援事業所き
のめ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

舟渡 2－7－5 
メゾンドマキ舟
渡 402 

090-5136-7685 

03-6735-3493 

月～金 

9 : 00～18 : 00 

板橋区、北区 
豊島区  

㊸ 
こども相談支援室
さんぽ 〇 〇  〇 〇 〇 

赤塚 1-5-11 
第 6 藤ハイラン
ド 35 号室 

03-6899-2705 

050-1720-1853 

月～金 

9 : 00～11 : 00 

15 : 00～18 : 00 

板橋区、練馬区 
北区 

㊹ ＳＨＩＰＳ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
南常盤台 1-24-
6-103 050-3522-4165 

月～金 

10 : 00～17 : 00 
板橋区内全域 

㊺ 
相談支援センター
あさがお 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

大山金井町 37
番 10 号第一オ
オサワビル 308 

070-7477-5937 

03-4496-4261 

月～金 

12 : 00～20 : 00 

板橋区、北区、
足立区、台東区 

※板橋区立加賀福祉園では、現在未就学児のみ受け付けています。 

※心身障害児総合医療療育センターでは、現在重症心身障がい児者のみ受け付けています。 

 

あなたのまちの相談支援事業所 


