
 

① 福祉の森サロン「青空」 

会 場 下赤塚駅前集会所 

（板橋区赤塚 1-7-2） 

活 動 日 毎月第 1月曜日 13：00～15：00 

対 象 者 障がいをお持ちの方とその家族 

参 加 費 1回 100円（茶菓代） 

活動紹介 喫茶店の雰囲気で、ゆったりと自由に会話

を楽しみます。 

③ 板橋失語症クッキングクラブ「撫子
なでしこ

」 

会 場 板橋区立障がい者福祉センター 

（板橋区高島平 9-25-12） 

活 動 日 毎月第 2金曜日 10：00～13：00 

（盛夏期、冬期は休み） 

対 象 者 区内にお住いの失語症の方 

参 加 費 1回 300～500円（材料代） 

活動紹介 料理の買い出しから調理、会食を楽しむグ

ループです。 

④ おしゃべりの会 

会 場 板橋区立障がい者福祉センター 

（板橋区高島平 9-25-12） 

活 動 日 毎月第１土曜日 10：00～12：00 

対 象 者 復職をした、もしくは復職を目指している

方、退職した方 

参 加 費 年会費 1,000円 

活動紹介 参加者が近況を報告する定例会の他に、忘

年会または新年会もあります。 

⑤ 板橋失語症 虹の会 

会 場 板橋区立障がい者福祉センター 

（板橋区高島平 9-25-12） 

活 動 日 第１金曜日 10：00～12：00 

第３金曜日 13：30～16：00 

対 象 者 失語症の方とその家族 

参 加 費 年会費 3,000円 

活動紹介 参加者が企画した内容を行っています。（談

話、ゲーム、カラオケ、日帰り旅行など） 

② 福祉の森サロン「朝顔」 

会 場 いたばし総合ボランティアセンター 

（板橋区本町 24-1） 

活 動 日 第 3月曜日 13：30～15：30 

対 象 者 障がいをお持ちの方とその家族 

参 加 費 1回 100円 

活動紹介 お茶を飲みながら、自由に会話を楽しみま

す。年 2回ゲーム大会も行います。 

⑥ コミュニティサロン「カナリア会」 

会 場 板橋区立障がい者福祉センター 

（板橋区高島平 9-25-12） 

 

活 動 日 毎月第 1木曜日 10：00～12：00  

対 象 者 失語症など言葉に障がいのある方とその家族  

参 加 費 1回 100円（お茶代）  

活動紹介 お茶を飲みながら、楽しくゆったりと、お

しゃべりします。8 名前後の方が参加して

います。        （センター支援事業） 

 

⑦ 「スイスイの会」（板橋失語症若者の会） 

会 場 板橋区立障がい者福祉センター 

（板橋区高島平 9-25-12） 

活 動 日 毎月 1回 日曜日 13：00～15：00 

対 象 者 失語症の方とその家族 

参 加 費 1回 100円 

活動紹介 ５０代くらいまでの若い失語症の方が、興

味のあること、日頃思っていることなどを

ゆっくりお話しします。 

失語症会話パートナーが 

活動している自主グループ紹介 

失語症会話パートナーは、ボランティアグループ「板

橋失語症会話パートナー笑顔」を作って、7 つの自

主グループで活動しています。 

グループでは、失語症の方がスムーズにコミュニケー

ションができるように会話のお手伝いをしたり、楽しい

企画を考えたりしています。 

ご興味のある方や参加してみたい方は、ぜひ見学

にいらしてください。 

 

 

作成：板橋区おとしより保健福祉センター介護普及係 令和6年３月 

 

失語症の方が 

ゆっくり過ごせる 

場所 

お問合せ先 生涯活躍推進課 

フレイル・介護予防係 

 電話 03－3579－2293 


