
Ｖ Ｒ 連 携 起 震 車
の 派 遣 に つ い て

住民防災組織
の場合

V R 連 携 起 震 車 の 特 徴

特徴 １ 特徴 2 特徴 3 特徴 4

VRゴーグルを着用す
ることで、起震車の揺
れと連動した
臨場感ある地
震体験が可能

多言語対応のナレー
ションにより、効果的
な訓練につなげる

完全電気自動車
（BEV車）のため、環
境負荷を低減

派遣の要件
（１）地域の防災力向上または防災意識啓発を目的とした訓練・イベントであること。
（２）原則30名以上の参加が見込まれる訓練・イベントであること。

派遣可能
時間

午前８時３０分～
午後５時までの間の３時間以内
（準備時間約３０分を含む）

予約受付
期間

派遣希望日の前月１５日まで
【 例 】７月１日に派遣希望

６月１５日までに仮予約 地震の種類

○ VRゴーグルと連携した地震

学校編・キッチン編・屋外編

○ 過去に発生した地震の再現

能登半島地震など全１０種類

○ 想定地震

南海トラフ地震など全７種類

○ 緊急地震速報連動地震

緊急地震速報が流れた後、地

震を体験します。

災害時の「給電車」
として、電力供給
が可能

日本語・英語・中国語・
韓国語の４か国語対応

起震車のサイズ及び訓練に必要なスペース

全長 6ｍ13ｃｍ 全幅 2ｍ21ｃｍ

全高 2ｍ97ｃｍ
※訓練時は６０ｃｍ伸長します

訓練（起震車駐車場所）には、

縦7ｍ×横５ｍ×高さ４ｍ
のスペースが必要です。

乗車人数 定員４名

体験時間
地震の揺れ ： 約１分
防災学習コンテンツ ： 約１分

VRゴーグル映像の種類

学
校
編

キ
ッ
チ
ン
編

屋
外
編

VRゴーグルを使用しない場合、地震体験室内のモニターで視聴できます。

飲酒をしている方、妊娠中の方、
体調に不安がある方は乗車不可

※ 地震の種類の詳細は、板橋区HP
または申込書をご確認ください。

令和８年４月より、「ＶＲ連携起震車」の派遣を開始します！起震車の揺れと連動したＶＲ映像によ
り、臨場感のある体験ができます。また、過去に発生した地震（全１０種類）や想定地震（南海トラフ地
震など）のゆれを体験することができます。
※VR（Virtual Reality)：コンピューター上に CG 等で人工的な環境を作り出し、あたかもそこにいるかの様な感覚を体験できる技術



申込から当日までの流れ

【仮予約】 地域防災支援課へお電話いただき、次の内容をお伝えください。

【本予約】 「住民防災組織 防災訓練計画書」を区へ提出します。

【派遣内容の確認】 起震車派遣当日の詳細をご担当者様宛てにご連絡いたします。

ご予約時に確認させていただいた内容を基に当日起震車を派遣します。ご不明点や修正点等があり

ましたら、訓練の１週間前までに地域防災支援課までご連絡ください。

【当日】 ＶＲ連携起震車の駐車場所への誘導にご協力いただきますようお願いいたします。

1 団 体 名 住民防災組織名を伝えます。

2 訓 練 日 時 起震車を使用する日時を伝えます。（使用時間は２時間３０分以内）

3 会 場 名 ・ 住 所 起震車の派遣先を伝えます。

4
依 頼 者 連 絡 先
（住所・電話番号）

訓練当日の担当者の情報を伝えます。

5 地 震 の 種 類

体験する地震の種類を選択します。VRゴーグルを使用する地震体験の場合
は、防災コンテンツ利用の有無及び小学生使用の有無もあわせてお伝えくだ
さい。
※ 地震の種類は板橋区HPまたは申込書で確認することができます。
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・ 公園や公道などを訓練会場とする場合は、申請団体で使用許可申請などの

手続きを行ってください。

・ VR連携起震車に関する説明は行いますが、訓練全体の講評は行いません。

・ 会場周辺の道路や駐車スペースに起震車が通行可能であるかを事前にご確

認の上、お申し込みください。

・ 雨天時及び荒天時には、原則として派遣を中止させていただきます。

【お問合せ】 板橋区 地域防災支援課 住所：板橋区板橋２-66-1 電話：０３-３５７９-２１５２

★煙体験ハウスについて★

「起震車派遣に伴う煙体験ハウスの貸出」は令和８年4月より廃止となります。

煙体験に関する訓練を希望する場合は、区が貸し出している災害体験用デジタ

ル機器（ARゴーグル）をご活用いただくか、お近くの消防署にご相談ください。

【ロゴフォーム（電子申請）で提出する場合】

右の二次元コードにアクセスし、

「住民防災組織 防災訓練計画書」

をご提出ください。

【紙で提出する場合】

「住民防災組織 防災訓練計画書」とあわせ

て、 別紙「VR連携起震車派遣申込書」を地域

センターまたは地域防災支援課の窓口へご提出

ください。（郵送可）

VRゴーグルと連携した地震を選択した場合、防災学習コンテンツ視聴が可能！

起震車のゆれが収まった後、選択した映像（学校編・キッチン編・屋外編）に
あわせて地震発生時の行動を解説する約１分の動画です。VRゴーグル及び
地震体験室内のモニターで視聴することができます。（日本語のみ）
※視聴しないこともできます。
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