
5広報 いたばし令和８年(2026年)６月６日(土)

※費用の明示がないものは無料

高齢者・障がいがある方でも読みやすく見やすい書体「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています

「男だから」「女だから」といった性別の役割意識にとらわれない、
だれもが生きがいを感じられる社会を実現するために、まずは知ることから始めませんか。

区の主な取組を紹介します
いたばしＩ(あい)カレッジ
● 女性版…ママ・妻ではなく「私」を考え、自分自身と向き合う講
座を行っています

●  男性版…家事・育児をより積極的に実践できるよう、ワーク・
ライフ・バランスや、家事・育児に関する講座を行っています

●  未来計画…東京家政大学との共催で、妊娠・出産で退職した女
性・育児休業中の女性を対象に、自己肯定感の向上を図る講座
を行っています

いたばし男女平等フォーラム
　男女がいきいきと暮らせるまちづくりをめざし、区と区民の協
働で講演会などのイベントを行っています。
女性のための再就職支援セミナー
　結婚・出産・介護などで一度退職し、再度働きたいと考えてい
る女性を対象に、子育てと仕事の両立方法や、自分に合った働き
方・求人の探し方などの講座を行っています。
女性向け起業家入門セミナー
　起業をめざす女性を対象に、起業の基礎知識、起業経験者によ
る体験談などの講座を行っています。
いたばしパパ月間(毎年10月)
　毎年10月を「いたばしパパ月間」と位置づけ、男性の家事・育児
の実践を促進するための事業・イベントなどを行っています。男
性向けの子育て情報を掲載した「いたばしパパBOOK」は、区ホ
ームページでご覧になれます。
いたばしgood balance会社賞
　ワーク・ライフ・バランスの推進や、多様な人材活用に向け
て、積極的に取り組む企業を表彰しています。

男女平等推進センター「スクエアー・Ｉ（あい）」
をご利用ください

情報資料コーナー・団体交流室(グリーンホール７階)
　男女平等に関する本の閲覧、仲間同士の活動・交流ができます。
▶開館時間＝９時～21時30分▶問＝男女平等推進センター情報資
料コーナー・団体交流室☎3579－2790
相談室(板橋区保健所５階)
　家庭・仕事などの相談や、子育てママの個別カウンセリングを
行っています。相談時間など詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。
▶問＝男女平等推進センター総合相談☎3579－2188

男女平等参画週間イベント
▶とき・内容(各１回制)＝ 表1 参照▶ところ＝グリー
ンホール601会議室※当日、直接会場へ。

と　き 内　容

６月19日㈮

11時～13時 中医未病養生講座

14時～16時 絵本をとおして平和を考えよう

17時～19時 介護保険制度を学ぶ

６月20日㈯

10時～12時 身近な人のDV・暴力被害を考える

14時～16時 憲法カフェ

17時～19時 共同親権を考える映画会

６月21日㈰
10時～11時30分 わくわくサイエンスあそび場

14時～16時 障がい者施設の事件から考える性暴力
※講義など

表1  男女平等参画週間イベント

男女社会参画課男女平等推進係☎3579－2486問　合

（公財）板橋区文化・国際交流財団☎3579－3130問　合

区立文化会館で開催する「板橋第九演奏会」で、プロのオーケストラと共演しませんか。

内　容 と　き
参加者説明会 ９月１日㈫18時30分から※終了後、合唱練習あり(経験者を除く)

合唱練習 ９月８日㈫・17日㈭・25日㈮・29日㈫・10月１日㈭・６日㈫・15日㈭・20日㈫・27日㈫・11月
２日㈪・５日㈭・12日㈭・16日㈪・20日㈮・12月３日㈭・７日㈪、18時30分～20時45分

指揮合わせ 11月30日㈪
リハーサル 12月11日㈮
本番 12月12日㈯

表2  板橋第九演奏会

フレッシュ名曲コンサート「板橋第九演奏会」合唱団員募集フレッシュ名曲コンサート「板橋第九演奏会」合唱団員募集

▶内容・とき＝ 表2 参照▶ところ＝区立文化会館▶対象＝16歳以上
で、合唱経験がある方(区内在住・在勤・在学の方を優先し抽選)▶費
用＝一般１万5000円、経験者(練習は10月から)１万2000円、30歳以下
3000円▶申込＝７月12日㈰まで、(公財)板橋区文化・国際交流財団ホ
ームページ

あなたらしさが、あなたらしさが、
社会のチカラ社会のチカラ

６月23日～29日は男女共同参画週間

▲詳しくは
こちらから


